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Режим дня на холодный период  в  подготовительной  группе № 2
на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов) 
 (СанПиН 1.2.3685-21) 
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей, термометрия, игры детей
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Утренняя  зарядка
	8.30-8.40
	8.30-8.40
	8.30-8.40
	8.30-8.40
	8.30-8.40

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50

	Утренний круг


	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.20

	Образовательная нагрузка: занятие (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50

	9.00-9.30

9.40-10.10

11.40-12.10
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	   9.40-10.10
11.40-12.10

(физ-ра на прогулке)

	Двигательная деятельность:

(физкультурные минутки между занятиями, подвижные игры, минутки здоровья)
	9.30-9.40
	12.10-12.35
	9.30-9.40


	9.30-9.40
	9.20-9.40

	II завтрак
	10.10-10.20
	9.30-9.40
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке: переодевание
	    10.20-10.35
	    10.10-10.25
	  10.50-11.05
	  10.50-11.05
	10.20-10.35

	Прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам, подвижные игры)
	10.35-12.20

(1ч45мин)
	10.25-11.30

(1ч05мин)
	11.05-12.20

(1ч 15мин)
	11.05-12.20

(1ч 15мин)
	10.35-12.10

(1ч 35мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание
	12.20-12.35
	11.30-11.40
	12.20-12.35
	 12.20-12.35
	12.10-12.35

	Обед,  подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	12.35-12.50
	 12.35-12.50
	   12.35-12.50
	  12.35-12.50
	  12.35-12.50

	Подготовка ко сну (переодевание, укладывание в кровати), сон,

постепенный подъем, гимнастика пробуждения, одевание
	12.50-15.30
	12.50-15.30
	12.50-15.30
	12.50-15.30
	12.50-15.30

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Игры,   самостоятельная деятельность в центрах активности и общение по интересам и выбору детей, вечерний круг
	15.45-16.30


	15.45-15.50
	15.45-16.00
	15.45-16.00
	15.45-16.20

	Подготовка к прогулке: переодевание
	16.30-16.45
	15.50-16.05

	16.00-16.15
	16.00-16.15
	16.20-16.35

	Прогулка, уход домой.
	16.45-18.00

(1ч15 мин)
	16.05-18.00

(1ч55мин)
	16.15-18.00

(1ч 45мин)
	16.15-18.00

(1ч 45мин)
	16.35-18.00

(1ч 25мин)

	Кружки по интересам
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
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                         Режим дня на  холодный период в  подготовительной группе  № 5
на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов) 
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Утренняя  гимнастика  
	8.30-8.40
	8.30-8.40
	8.30-8.40
	8.30-8.40
	8.30-8.40

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50

	Утренний  круг
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-9.30

9.40-10.10

11.35-12.05
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.30-11.00


	9.00-9.30

9.40-10.10

11.40-12.10
	9.00-9.30

9.40-10.10

11.50-12.20

(физ-ра на прогулке)
	9.00-9.30

10.00-10.30


	Двигательная деятельность

(физминутки между занятиями, подвижные игры, минутки здоровья)
	12.05-12.35
	9.30-9.40
	12.10-12.35
	9.30-9.40
	9.30-9.50

	II завтрак
	9.30-9.40
	10.10-10.20
	9.30-9.40
	10.10-10.20
	 9.50-10.00

	Подготовка к прогулке: переодевание
	  10.10-10.25
	  11.00-11.15
	  10.10-10.25
	  10.20-10.35
	 10.40-10.55

	Прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам, подвижные игры)
	10.25-11.25
(1ч)
	11.15-12.20

(1ч 05мин)
	10.25-11.30

(1ч05мин)
	10.35-12.20

(1ч 45мин)
	10.55-12.20

(1ч25мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание
	  11.25-11.35
	  12.20-12.35
	11.30-11.40
	12.20-12.35
	12.20-12.35

	Обед,  подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50

	Подготовка ко сну (переодевание, укладывание в кровати), сон, постепенный подъем, гимнастика пробуждения, переодевание
	12.50-15.30
	12.50-15.30
	12.50-15.30
	12.50-15.30
	12.50-15.30

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Игры,   самостоятельная деятельность в центрах активности и общение по интересам и выбору детей, 
вечерний круг
	15.45-15.50
	15.45-15.50
	15.45-15.50
	15.45-16.30
	15.45-16.10

	Подготовка к прогулке: переодевание
	15.50-16.00
	15.50-16.05
	15.50-16.05
	16.30-16.45
	16.10-16.25

	Прогулка, уход домой.
	16.00-18.00

(2часа)
	16.05-18.00

(1ч 55мин)
	16.05-18.00

(1час55мин)
	16.45-18.00

(1ч 15мин)
	16.25-18.00

(1ч35мин)

	Кружки по интересам
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
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                            Режим дня на  холодный период в  подготовительной группе  № 12
на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов) 
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Утренняя  гимнастика  
	8.30-8.40
	8.30-8.40
	8.30-8.40
	8.30-8.40
	8.30-8.40

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50

	Утренний  круг
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.10
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.30-11.00
	9.00-9.30

9.40-10.10
10.25-10.55
	 9.40-10.10

10.20-10.50

11.00-11.30

	9.00-9.30

9.40-10.10

10.25-10.55

	9.00-9.30

9.40-10.10

12.10-12.40 (физ-ра на прогулке)

	Двигательная деятельность

(физминутки между занятиями, подвижные игры, минутки здоровья)
	9.30-9.40
	9.30-9.40
	  9.10-9.30
	9.30-9.40
	9.30-9.40

	II завтрак
	10.10-10.20
	10.10-10.20
	9.30-9.40
	10.10-10.20
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке: переодевание
	  11.00-11.15
	  10.55-11.05
	 11.30-11.45
	 10.55-11.05
	 10.20-10.35

	Прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам, подвижные игры)
	11.15-12.20

(1ч 05мин)
	11.05-12.20

(1ч15мин)
	11.45-12.25
(40мин)
	11.05-12.20

(1ч15мн)
	10.35-12.40

(2ч05мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание
	  12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.25-12.35
	12.20-12.35
	12.40-12.50

	Обед,  подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.50-13.05

	Подготовка ко сну (переодевание, укладывание в кровати), сон, постепенный подъем, гимнастика пробуждения, переодевание
	12.50-15.30
	12.50-15.30
	12.50-15.30
	12.50-15.30
	13.05-15.35

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.35-15.50

	Игры,   самостоятельная деятельность в центрах активности и общение по интересам и выбору детей
	15.45-15.50
	15.45-16.00
	
	15.45-16.00
	15.45-16.50

	Подготовка к прогулке: переодевание
	15.50-16.05
	16.00-16.15
	15.45-16.00
	16.00-16.15
	16.50-17.05

	Прогулка, уход домой.
	16.05-18.00

(1ч55мин)
	16.15-18.00

(1ч45мин)
	16.00-18.00

(2ч)
	16.15-18.00

(1ч45мин)
	17.05-18.00

(55мин)

	Кружки по интересам
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
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Режим дня на холодный  период  в  старшей  группе  № 10
на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов)
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15

	Утренняя  гимнастика  
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.15-8.25

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи
	8.25-8.50
	8.25-8.50
	8.25-8.50
	8.25-8.50
	8.25-8.50

	Утренний  круг
	8.50-9.20
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	

	Образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	9.55-10.20
10.30-10.55

	9.00-9.25

11.05-11.30


	9.00-9.25
11.40-12.05
(физ-ра на прогулке)
	9.00-9.25

11.05-11.30
15.45-16.10


	8.50-9.15

9.25-9.50


	Двигательная деятельность

(физминутки между занятиями, подвижные игры, минутки здоровья)
	9.20-9.45


	11.30-12.00
	
	11.30-12.00
	

	II завтрак
	9.45-9.55
	9.25-9.35
	9.25-9.35
	9.25-9.35
	9.15-9.25

	Подготовка к прогулке: переодевание
	10.55-11.10
	9.35-9.50

	9.35-9.50
	  9.35-9.50
	9.50-10.05

	Прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам, подвижные игры)
	11.10-12.10

(1ч)


	9.50-10.50

(1ч)
	9.50-12.05

(2ч15мин)
	9.50-10.50       (1ч)
	10.05-12.10

(1ч 25мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание
	12.10-12.25


	10.50-11.05
	12.05-12.20
	10.50-11.05
	12.10-12.25

	Обед,  подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	12.25-12.40
	12.00-12.20
	12.20-12.35
	12.00-12.20
	12.25-12.40

	Подготовка ко сну (переодевание, укладывание в кровати), сон, постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, переодевание
	12.40-15.20
	12.20-15.10
	12.35-15.15
	12.20-15.05
	12.40-15.20

	Образовательная деятельность
	15.20-15.45
	
	15.15-15.40
	15.05-15.30
	

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.45-16.00
	15.30-15.45
	15.40-16.10
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Игры,  самостоятельная деятельность в центрах активности и общение по интересам и выбору детей
	
	15.10-15.30
	16.10-17.00
	
	15.45-16.10

	Подготовка к прогулке: переодевание
	16.00-16.15
	15.45-16.00
	17.00-17.15
	15.45-16.00
	16.10-16.25

	Прогулка, уход домой.
	16.15-18.00
(1ч 45мин)
	16.00-18.00
      (2ч)
	17.15-18.00

   (45мин)
	16.00-18.00
     (2ч)
	16.25-18.00
(1ч35мин)

	Кружки по интересам
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
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Режим дня на холодный период в  старшей логопедической группе  № 11
на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов)
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15
	7.30-8.15

	Утренняя  гимнастика  
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.15-8.25

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи
	8.25-8.50
	8.25-8.50
	8.25-8.50
	8.25-8.50
	8.25-8.50

	Утренний  круг 
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	

	Образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-9.25

11.00-11.25
	9.00-9.25
9.55-10.20
	9.00-9.25

11.00-11.25

	9.00-9.25

11.15-11.40

(физ-ра на прогулке)
	8.50-9.15

10.20-10.45

	Двигательная деятельность

(физминутки между занятиями, подвижные игры, минутки здоровья)
	11.25-12.15
	9.35-9.45
	
	
	9.15-9.35
9.45-10.20

	II завтрак
	9.25-9.35


	9.45-9.55
	9.25-9.35
	9.25-9.35
	9.35-9.45

	Подготовка к прогулке: переодевание
	9.35-9.50
	10.20-10.35
	9.35-9.50
	9.35-9.50
	11.00-11.15

	Прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам, подвижные игры)
	9.50-10.45
(55мин)
	10.35-12.10

(1ч35мин)
	9.50-10.45 (55мин)
	9.50-12.10

(2ч20мин)
	11.15-12.15     (1ч)

	Возвращение  с прогулки: переодевание
	10.45-11.00
	12.10-12.25
	10.45-11.00
	12.10-12.25
	12.15-12.30

	Обед,  подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	12.15-12.30
	12.25-12.40
	12.15-12.30
	12.25-12.40
	12.30-12.45

	Подготовка ко сну (переодевание, укладывание в кровати), сон, постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, переодевание
	12.30-15.10
	12.40-15.20
	12.30-15.10
	12.40-15.20
	12.45-15.30

	Образовательная деятельность
	15.10-15.35
	
	15.10-15.35
	
	15.30-15.55

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.35-15.50

	15.30-15.45


	15.35-15.50

	15.30-15.45


	15.55-16.10


	Игры,  подвижные игры, самостоятельная деятельность в центрах активности и общение по интересам и выбору детей
	
	15.20-15.30

15.45-16.20
	
	15.20-15.30

15.45-17.05
	

	Подготовка к прогулке: переодевание
	15.50-15.55
	16.20-16.35
	15.50-15.55
	17.05-17.20
	16.10-16.25

	Прогулка, уход домой.
	15.55-18.00
 (2ч05мин)
	16.35-18.00
 (1ч 25мин)
	15.55-18.00
 (2ч05мин)
	17.20-18.00
 (40мин)
	16.25-18.00
 (1ч 35мин)

	Кружки по интересам
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00



	
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ № 401

_________________Г.Н.Шикмакова

Приказ от 01.09.2022 № 91-О


Режим дня на холодный  период  в  средней группе № 1
на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов)
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00

	Утренняя  гимнастика  
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи, утренний круг
	    8.10-9.00
	 8.10-9.00 
	8.10-8.45
	8.10 -9.00
	8.10-8.50

	Образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	   9.00-9.20

   9.30-9.50
	9.00-9.20

9.55-10.15

	9.00-9.20

9.30-9.50
	9.20-9.40
9.55-10.15
	9.00-9.20

9.30-9.50

10.40-11.00

(физ-ра на прогулке)

	Двигательная деятельность

(физминутки между занятиями, подвижные игры, минутки здоровья)
	   9.20 - 9.30
	9.20-9.45
	9.20-9.30
	9.20-9.45
	9.20-9.30

	II завтрак

	 9.50-10.00
	9.45-9.55
	 9.50-10.00
	9.45-9.55
	 9.50-10.00

	Подготовка к прогулке: переодевание
	10.00-10.20
	10.15-10.35
	10.00-10.20
	10.15-10.35
	10.00-10.20

	Прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам, подвижные игры)
	  10.20-11.50

   (1ч30мин)
	10.35-11.50

   (1ч15мин)
	  10.20-11.50

   (1ч30мин)
	10.35-11.50

   (1ч15мин)
	  10.20-11.50

   (1ч30мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание, гигиенические процедуры
	11.50-12.10
	11.50-12.10
	11.50-12.10
	11.50-12.10
	11.50-12.10

	Обед,  подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	12.10-12.30
	12.10-12.30
	12.10-12.30
	12.10-12.30
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну (переодевание, укладывание в кровати), сон
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, одевание, гигиенические процедуры
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.30-15.50


	15.30-15.50


	15.30-15.50


	15.30-15.50


	15.30-15.50



	Игровая  деятельность в центрах активности, общение по интересам и выбору детей
	15.50-16.15
	15.50-15.55
	15.50-16.15
	15.50-15.55
	15.50-16.15

	Подготовка к прогулке: переодевание
	16.15-16.30
	15.55-16.15
	16.15-16.30
	15.55-16.15
	16.15-16.30

	Прогулка, уход домой
	16.30-18.00
(1ч30мин)
	16.15-18.00
(1ч45мин)
	16.30-18.00
(1ч30мин)
	16.15-18.00
(1ч45мин)
	16.30-18.00
(1ч30мин)

	Кружки по интересам
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00



	
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ № 401

_________________Г.Н.Шикмакова

Приказ от 01.09.2022 № 91-О


Режим дня на  холодный период  в  средней группе № 4
на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов)
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00

	Утренняя  гимнастика  
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи, утренний круг
	    8.10-9.00
	8.10-9.0
	8.10-9.00
	8.10-9.00
	8.10-9.00

	Образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв)
	   9.00-9.20

  9.50-10.10
	9.00-9.20

9.30-9.50
	   9.00-9.20

  9.50-10.10
	9.00-9.20

9.30-9.50
	9.00-9.20

9.30-9.50

11.10-11.30

(физ-ра на прогулке)



	Двигательная деятельность

(физминутки между занятиями, подвижные игры, минутки здоровья)
	9.20-9.40
	9.20-9.30
	9.20-9.40
	9.20-9.30
	9.20-9.30

	II завтрак

	    9.40-9.50
	9.50-10.00
	    9.40-9.50
	9.50-10.00
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке: переодевание
	10.10-10.30
	10.00-10.20
	10.10-10.30
	10.00-10.20
	10.00-10.20

	Прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам, подвижные игры)
	  10.30-11.50

   (1ч20мин)
	  10.20-11.50

   (1ч30мин)
	  10.30-11.50

   (1ч20мин)
	  10.20-11.50

   (1ч30мин)
	 10.20-11.50

(1ч30мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание
	11.50-12.10
	11.50-12.10
	11.50-12.10
	11.50-12.10
	11.50-12.10

	Обед,  подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	12.10-12.30
	12.10-12.30
	12.10-12.30
	12.10-12.30
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну (переодевание, укладывание в кровати), сон
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.30-15.50


	15.30-15.50


	15.30-15.50


	15.30-15.50


	15.30-15.50



	Игровая  деятельность в центрах активности, общение по интересам и выбору детей
	15.50-16.00
	15.50-16.15
	15.50-16.00
	15.50-16.15
	15.50-16.15

	Подготовка к прогулке: переодевание
	16.00-16.20
	16.15-16.30
	16.00-16.20
	16.15-16.30
	16.15-16.30

	Прогулка, уход домой.
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.30-18.00
(1ч30мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.30-18.00
(1ч30мин)
	16.30-18.00
(1ч30мин)

	Кружки по интересам
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00




	
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ № 401

_________________Г.Н.Шикмакова

Приказ от 01.09.2022 № 91-О


Режим дня на  холодный период  в  младшей  группе № 3
на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов)
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20

	Утренняя  гимнастика  
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи
	    8.30-8.50
	    8.30-8.50
	    8.30-8.50
	    8.30-8.50
	    8.30-8.50

	Утренний  круг
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность
	9.00-9.15

9.25-9.40
	9.00-9.15

9.30-9.45
	9.00-9.15

9.25-9.40

	9.00-9.15

9.25-9.40
	9.00-9.15

9.25-9.40

(физ-ра на прогулке)

	Двигательная деятельность 
(физминутки между занятиями, подвижные игры, минутки здоровья) 
	9.15-9.25
	9.15-9.30
	9.15-9.25
	9.15-9.25
	9.15-9.25

	II завтрак

	9.40-9.50
	9.45-9.55
	9.40-9.50
	9.40-9.50
	9.40-9.50

	Подготовка к прогулке: переодевание
	  9.50-10.15
	  9.55-10.20
	   9.50-10.15
	  9.50-10.15
	  9.50-10.15

	Прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам, подвижные игры)
	10.15-11.40

(1ч25мин)
	10.20-11.40

(1ч20мин)
	10.15-11.40

(1ч25мин)
	10.15-11.40

(1ч25мин)
	10.15-11.40

(1ч25мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание
	  11.40-12.00
	  11.40-12.00
	  11.40-12.00
	  11.40-12.00
	  11.40-12.00

	Обед,  подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	12.00-12.25
	12.00-12.25
	12.00-12.25
	12.00-12.25
	12.00-12.25

	Подготовка ко сну (переодевание, укладывание в кровати), сон, пробуждение, постепенный подъем, переодевание
	12.25-15.30
	12.25-15.30
	12.25-15.30
	12.25-15.30
	12.25-15.30

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.30-15.50
	15.30-15.45
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Игровая  деятельность в центрах активности и общение по интересам и выбору детей
	15.50-16.05
	15.50-16.00
	15.50-16.05
	15.50-16.05
	15.50-16.05

	Подготовка к прогулке: переодевание

	16.05-16.25
	16.00-16.20
	16.05-16.25
	16.05-16.25
	16.05-16.25

	Прогулка, уход домой.
	16.25-18.00

(1ч35мин)
	16.20-18.00

(1ч40мин)
	16.25-18.00

(1ч35мин)
	16.25-18.00

(1ч35мин)
	16.25-18.00

(1ч35мин)

	Кружки по интересам (по запросу)

	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00




	
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ № 401

_________________Г.Н.Шикмакова

Приказ от 01.09.2022 № 91-О


Режим дня на  холодный период  в  младшей  группе № 7
на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов)
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20

	Утренняя  гимнастика  
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи
	    8.30-8.50
	    8.30-8.50
	    8.30-8.50
	    8.30-8.50
	    8.30-8.50

	Утренний  круг
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Образовательная    деятельность

	9.00-9.15

9.30-9.45
	9.00-9.15

9.30-9.45


	9.00-9.15

9.30-9.45
	9.00-9.15

9.30-9.45
	9.00-9.15

9.25-9.40

(физ-ра на прогулке)

	Двигательная деятельность 
(физминутки между занятиями, подвижные игры, минутки здоровья) 
	9.15-9.30
	9.15-9.30
	9.15-9.30
	9.15-9.30
	

	II завтрак


	9.45-9.55
	9.45-9.55
	9.45-9.55
	9.45-9.55
	9.15-9.25

	Подготовка к прогулке: переодевание
	   9.55-10.15
	   9.55-10.15
	   9.55-10.15
	   9.55-10.15
	   9.55-10.15

	Прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам, подвижные игры)
	10.15-11.45
(1ч30мин)
	10.15-11.45
(1ч30мин)
	10.15-11.45
(1ч30мин)
	10.15-11.45
(1ч30мин)
	10.15-11.45
(1ч30мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы
	  11.45-12.05
	  11.40-12.00
	  11.30-12.00
	11.40-12.00
	11.40-12.00

	Обед.  Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	12.05-12.30
	12.05-12.30
	12.05-12.30
	12.05-12.30
	12.05-12.30

	Дневной сон (подготовка ко сну: переодевание, укладывание в кровати), сон, пробуждение, постепенный подъем
	12.30-15.30
	12.30-15.30
	12.30-15.30
	12.30-15.30
	12.30-15.30

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Игровая  деятельность в центрах активности и общение по интересам и выбору детей
	15.50-16.15
	15.50-16.15
	15.50-16.15
	15.50-16.15
	15.50-16.15

	Подготовка к прогулке: переодевание

	16.15-16.30
	16.15-16.30
	16.15-16.30
	16.15-16.30
	16.15-16.30

	Прогулка, уход домой.
	16.30-18.00

(1ч30мин)
	16.30-18.00

(1ч30мин)
	16.30-18.00

(1ч30мин)
	16.30-18.00

(1ч30мин)
	16.30-18.00

(1ч30мин)

	Кружки по интересам (по запросу)

	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00




	
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ № 401

_________________Г.Н.Шикмакова

Приказ от 01.09.2022 № 91-О


Режим дня на  холодный период  в    группе раннего возраста № 8

на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов)
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20

	Утренняя  гимнастика  
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи, утренний круг
	    8.30-9.00
	 8.30-8.50
	    8.30-9.10
	  8.30-9.10
	 8.30-9.00

	Самостоятельная (игры)/ Образовательная    деятельность 

(по подгруппам)
	9.00-9.10

9.10-9.20
	8.50-9.00
	9.00-9.10

9.10-9.20
	9.10-9.20
	9.00-9.10

9.10-9.20

	Двигательная деятельность

(подвижные игры, физминутки, минутки здоровья) 
	9.20-9.30
	9.00-9.20
	9.20-9.30
	9.20-9.30
	9.20-9.30

	II завтрак
	9.30-9.40
	9.30-9.40
	9.30-9.40
	9.30-9.40
	9.30-9.40

	Подготовка к прогулке: переодевание
	9.40-10.05
	9.40-10.05
	9.40-10.05
	9.40-10.05
	9.40-10.05

	Прогулка  (наблюдения, подвижные игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам)
	10.05-11.25

(1ч20мин)
	10.05-11.25

(1ч20мин)
	10.05-11.25

(1ч20мин)
	10.05-11.25

(1ч20мин)
	10.05-11.25

(1ч20мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы
	11.25-11.45
	11.25-11.45
	11.25-11.45
	11.25-11.45
	11.25-11.45

	Обед.  Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	11.45-12.15
	11.45-12.15
	11.45-12.15
	11.45-12.15
	11.45-12.15

	Дневной сон (подготовка ко сну: переодевание, укладывание в кровати),  сон
	12.15-15.15
	12.15-15.15
	12.15-15.15
	12.15-15.15
	12.15-15.15

	Пробуждение, постепенный подъем, переодевание
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Самостоятельная (игры)/

Образовательная  деятельность 

(по подгруппам)
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10

	Подготовка к прогулке: переодевание
	16.10-16.20
	16.10-16.20
	16.10-16.20
	16.10-16.20
	16.10-16.20

	Прогулка, двигательная деятельность, уход домой.
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)




	
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ № 401

_________________Г.Н.Шикмакова

Приказ от 01.09.2022 № 91-О


Режим дня на  холодный период  в    группе раннего возраста № 9

на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов)
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.10
	7.30-8.20

	Утренняя  гимнастика  
	8.20-8.30
	8.10-8.20
	8.20-8.30
	8.10-8.20
	8.20-8.30

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи, утренний круг
	    8.30-9.00
	 8.20-9.10
	    8.30-9.10
	    8.20-8.50
	    8.30-9.00

	Самостоятельная (игры)/ Образовательная    деятельность 

(по подгруппам)
	9.00-9.10

9.10-9.20
	9.10-9.20
	9.00-9.10

9.10-9.20
	8.50-9.00
	9.00-9.10

9.10-9.20

	Двигательная деятельность (физминутки, минутки здоровья, подвижные игры)
	9.20-9.30
	9.20-9.30
	9.20-9.30
	9.00-9.20
	9.20-9.30

	II завтрак
	9.30-9.40
	9.30-9.40
	9.30-9.40
	9.30-9.40
	9.30-9.40

	Подготовка к прогулке: переодевание
	9.40-10.05
	9.40-10.05
	9.40-10.05
	9.40-10.05
	9.40-10.05

	Прогулка  (наблюдения, подвижные игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам)
	10.05-11.25

(1ч20мин)
	10.05-11.25

(1ч20мин)
	10.05-11.25

(1ч20мин)
	10.05-11.25

(1ч20мин)
	10.05-11.25

(1ч20мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы
	11.25-11.45
	11.25-11.45
	11.25-11.45
	11.25-11.45
	11.25-11.45

	Обед.  Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	11.45-12.15
	11.45-12.15
	11.45-12.15
	11.45-12.15
	11.45-12.15

	Дневной сон (подготовка ко сну: переодевание, укладывание в кровати),  сон
	12.15-15.15
	12.15-15.15
	12.15-15.15
	12.15-15.15
	12.15-15.15

	Пробуждение, постепенный подъем, переодевание
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Самостоятельная (игры)/

Образовательная  деятельность 

(по подгруппам)
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10

	Подготовка к прогулке: переодевание
	16.10-16.20
	16.10-16.20
	16.10-16.20
	16.10-16.20
	16.10-16.20

	Прогулка, двигательная деятельность, уход домой.
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)




	
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ № 401

_________________Г.Н.Шикмакова

Приказ от 01.09.2022   № 91-О


Режим дня на  холодный период  в    группе раннего возраста № 6

на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов)
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.10
	7.30-8.20

	Утренняя  гимнастика  
	8.20-8.30
	8.10-8.20
	8.20-8.30
	8.10-8.20
	8.20-8.30

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи, утренний круг
	    8.30-9.00
	 8.20-9.10
	    8.30-9.10
	    8.20-8.50
	    8.30-9.00

	Самостоятельная (игры)/ Образовательная    деятельность 

(по подгруппам)
	9.00-9.10


	9.00-9.10

9.10-9.20
	9.00-9.10


	9.00-9.10

9.10-9.20
	9.00-9.10

9.10-9.20

	Двигательная деятельность (физминутки, минутки здоровья, подвижные игры)
	9.10-9.20
	9.20-9.30
	9.10-9.20
	9.20-9.30
	9.20-9.30

	II завтрак
	9.20-9.30
	9.30-9.40
	9.20-9.30
	9.30-9.40
	9.30-9.40

	Подготовка к прогулке: переодевание
	9.30-9.55
	9.40-10.05
	9.30-9.55
	9.30-9.55
	9.40-10.05

	Прогулка  (наблюдения, подвижные игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам)
	9.55-11.25

(1ч30мин)
	10.05-11.25

(1ч20мин)
	10.05-11.25

(1ч20мин)
	9.55-11.25

(1ч30мин)
	10.05-11.25

(1ч20мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание. Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы
	11.25-11.45
	11.25-11.45
	11.25-11.45
	11.25-11.45
	11.25-11.45

	Обед.  Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	11.45-12.15
	11.45-12.15
	11.45-12.15
	11.45-12.15
	11.45-12.15

	Дневной сон (подготовка ко сну: переодевание, укладывание в кровати),  сон
	12.15-15.15
	12.15-15.15
	12.15-15.15
	12.15-15.15
	12.15-15.15

	Пробуждение, постепенный подъем, переодевание
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Самостоятельная (игры)/

Образовательная  деятельность 

(по подгруппам)
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10
	15.50-16.00

16.00-16.10

	Подготовка к прогулке: переодевание
	16.10-16.30
	16.10-16.20
	16.10-16.20
	16.10-16.30
	16.10-16.20

	Прогулка, двигательная деятельность, уход домой.
	16.30-18.00
(1ч30мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)
	16.30-18.00
(1ч30мин)
	16.20-18.00
(1ч40мин)




	
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ № 401
_________________Г.Н.Шикмакова

Приказ от 01.09.2022 № 91-О


Режим дня на  холодный период  в   разновозрастной  группе  № 13
на 2022-2023 учебный год (режим пребывания детей 10,5 часов)
 (СанПиН 1.2.3685-21)
	Режимные моменты
	Пон-к
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренний прием: осмотр детей термометрия, игры детей
	7.30-8.10
	7.30-8.10
	7.30-8.10
	7.30-8.10
	7.30-8.10

	Утренняя  гимнастика  (в группе)
	8.10-8.20
	8.10-8.20
	8.10-8.20
	8.10-8.20
	8.10-8.20

	Завтрак: подготовка к приему пищи, гигиенические процедуры, посадка детей за столы, прием пищи, гигиенические процедуры после приема пищи
	8.20-9.00
	8.20-9.00
	8.20-9.00
	8.20-9.00
	8.20-9.00

	Утренний  круг
	
	11.05-11.40
	
	
	

	Самостоятельная/Образовательная    деятельность
(по подгруппам)


	9.00-9.20

(мл, ср)

9.30-10.00 
(ст, подг)

11.40-12.10
	   10.20-10.45

(ст, подг)

11.40-12.10

	9.00-9.20

(мл, ср)

9.30-10.00

 (ст, подг)

10.10-10.40
	9.00-9.20

(мл, ср)

9.30-10.00 
(ст, подг)

11.40-12.10
	9.00-9.20

(мл, ср)

9.30-10.00

 (ст, подг)

11.40-12.10

(физ-ра на прогулке)

	Двигательная деятельность

(подвижные игры, физминутки, минутки здоровья) 
	
	10.55-11.05
	9.20-9.30
	
	9.20-9.30



	II завтрак


	9.20-9.30
	10.45-10.55
	10.00-10.10
	9.20-9.30


	9.20-9.30



	Подготовка к прогулке: переодевание
	10.00-10.15
	    9.00-9.15

  
	   10.40-10.55


	10.00-10.15
	10.00-10.15

	Прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирова​ние, общение по интересам, подвижные игры)
	10.15-11.30

(1ч15мин)
	9.15-10.10

(55мин)


	10.55-12.20

(1ч25мин)


	10.15-11.30

(1ч15мин)
	10.15-12.10

(1ч55мин)

	Возвращение  с прогулки: переодевание
	11.30-11.40
	10.10-10.20
	12.20-12.30


	11.30-11.40
	12.10-12.20

	Обед,  подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы. Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи
	    12.10-12.30
	12.10-12.30
	12.30-12.50
	12.10-12.30
	    12.20-12.40

	Подготовка ко сну (переодевание, укладывание в кровати), сон, Пробуждение, постепенный подъем, переодевание
	12.30-15.15.30
	12.30-15.30
	12.50-15.30
	12.30-15.30
	12.40-15.30

	Полдник (подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка за столы, прием пищи)
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Образовательная деятельность
	
	15.45-16.10
(ст,подг)
	
	15.45-16.10
(ст,подг)
	15.45-16.10
(ст,подг)

	Игры, самостоятельная деятельность в центрах активности и общение по интересам и выбору детей
	15.40-16.10
	
	15.40-16.15
	
	

	Подготовка к прогулке: переодевание


	16.10-16.20
	16.10-16.20
	16.15-16.25
	16.10-16.15
	16.10-16.55

	Прогулка, уход домой.
	16.20-18.00

(1ч40мин)
	16.20-18.00

(1ч40мин)
	16.25-18.00

(1ч35мин)
	16.15-18.00

(1ч45мин)
	16.55-18.00

(1ч05мин)

	Кружки по интересам
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00


